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01 1 .サンホームみかづきについて

● 所 在 地 兵 庫 県 佐 用 郡 佐 用 町 志 文

● 設 立 1 9 9 4 年 ４ 月 8 日

● 事 業 所 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

短 期 入 所 セ ン タ ー

デ イ サ ー ビ ス

小 規 模 多 機 能

グ ル ー プ ホ ー ム

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅

訪 問 介 護 ( ヘ ル パ ー )

● 定 員 6 0 名

短 期 入 所 セ ン タ ー （ 1 0 名 ）

● 平 均 年 齢 男 性 8 5 歳 女 性 8 9 歳

● 平 均 介 護 度 特 養 3 . 8 短 期 3 . 1



R5年９月ノーリフティングケアマネジメント研修に参加

1. 意識改革と自己管理

2. 二次障害の予防と腰痛予防

3. 体制づくり

2 .取り組んだきっか け

H



腰痛 の有無

50%50%

令和５年９月

ある ない

3 . 現 状 把 握 （ 腰 痛 ア ン ケ ー ト 実 施 ）

33%

28%

14%

25%

令和５年９月

入浴時の移乗介助 排せつ交換

トイレ介助 その他

腰痛 が生じ られ る



3 .仕組みづくり

ノーリフティングケア
                        推進体
制

施設長･管理者

事業所

安全衛生委員会

ノーリフティング推進委員会（部門会議）

（腰痛予防対策推進チーム）

産業医

統括マネジャー （山梨 卓司）

職員の健康管理担当 （木原 裕子）

環境整備･福祉用具管理（越乢 未季）

個別プランニング担当 （春名 誠）

職員教育担当 （春名 誠）

連携 連携

事業所の組織図

医療職会議

介護職主任・副主任会議

介護職会議

事務所会議

パートナー会議



導入研修

起居動作

3 .仕組みづくり



新人研修

3 .仕組みづくり



4 . 働 き や す い 職 場 作 り （ 環 境 改 善 ） に つ い て

NLCリスク報告シート 一覧表 令和7年 特養

番
号

報告日報告者
課題
の分
類

リスクの
対象

現在の状態と起こり
うるリスク

リスク低減案

報告者の低減
案

決定した低減
案

1
4月22
日

松浦好
恵

ケア
以外
の業
務

職員の
腰痛

使用頻度の多い書
類が下段に置かれて
いる。腰をかがめ取
り出す為腰痛の原因
となる。

書類の保管場
所を見直し、頻
回に見る書類
は上段へ移す。

2
4月22
日

松浦好
恵

ケア
以外
の業
務

職員の
腰痛

長さの短い掃除用箒
と塵取りの使用で何
度も腰をかがめたり
中腰の姿勢が多い。

柄の長い箒と
塵取りの使用
に変更する。

3 6月2日
松浦好
恵

ケア
以外
の業
務

職員の
腰痛

打刻場所のパソコン
の位置が低く、腰を
かがめないと確認で
きない状況です。

パソコンの下に
台を置き、パソ
コンの位置が高
くなることで、楽
な姿勢で確認
できる。

すぐに改善し、
打刻しやすく、
パソコン画面も
見やすくなる。

4 6月3日
山梨卓
司

ケア
以外
の業
務

職員の
腰痛

パソコン・電話機等
の位置が適正でない
時がある。

パソコン、電話
機は不自然に
手を伸ばした姿
勢での作業に
ならないように
肘の角度９０度
位になる範囲
内に配置する。

5 7月3日
幸田佳
代

ケアに
関わ
る業
務

利用者
二次障
害

床走行リフト本体の
アーム部分がご利用
者の顔にあたる。

床走行リフト本
体のアーム部
分にクッション
材を巻く。

床走行リフト本
体のアーム部
分にクッション
材を巻いた。

6 7月3日
幸田佳
代

ケアに
関わ
る業
務

職員の
腰痛

起床介助の際に職員
が床から靴を取ると
きに不良姿勢になる。

ベッドの足元に
かごを取り付け、
職員が不良姿
勢になるのを防
ぐ。

ベッドの足元
にかごを取り
付け、職員が
不良姿勢にな
るのを防いだ。

リスク報告シート一覧

報告日 7/3 報告者 K・K

課題の分類
ケアに関わる内容 □ケア以外の業務 □その他

（ ）

リスクの対象
□職員の腰痛リスク 利用者二次障害のリスク □その
他（ ）

現在の状態と
起こりうるリスク 床走行リフト本体のアーム部分がご利用者の顔にあたる。

リ
ス
ク
低
減
策

報告者の
低減案 床走行リフト本体のアーム部分にクッション材を巻く。

決定した
低減案 床走行リフト本体のアーム部分にクッション材を巻いた。

リスク報告シート



ビフォーアフター①

AfterBefore



ビフォーアフター②

Before After



ビフォーアフター③

Before After



ビフォーアフター④

Before After



ビフォーアフター⑤

Before After
らくらく～♪



福祉用具の導入について

スタンディングリフト見守り支援システム



福祉用具について

トランスファーボードつばさ



福祉用具につい
て
福祉用具一覧表 （例）



アセ スメ ン トシ ー トの 作 成



一人でできた 怖くない♪



腰痛 があり ます か？ 腰痛 があり ます か？

49%51%

令和６年４月

ある ない

35%

65%

令和７年１０月

ある ない

働 き や す い 職 場 作 り に つ い て
腰 痛 ア ン ケ ー ト 結 果



ト イ レ 介 助 時 の 移 乗 が 負 担 シ ャ ワ ー チ ェ ア へ の 移 乗 が 負 担

17%

63%

20%

非常にそう思う そう思う 思わない

11%

63%

26%

非常にそう思う そう思う 思わない

9%

59%

32%

非常にそう思う そう思う 思わない

移 乗 時 の 起 立 介 助 が 負 担

働 き や す い 職 場 作 り に つ い て
令 和 6 年 ４ 月 労 働 環 境 ア ン ケ ー ト 結 果



ア ン ケ ー ト 結 果 か ら の 取 り 組 み

チェアー浴 特浴



移 乗 時 の 起 立 介 助 が 負 担 シ ャ ワ ー チ ェ ア へ の 移 乗 が 負 担

5%
19%

76%

非常にそう思う そう思う 思わない

8%

14%

78%

非常にそう思う そう思う 思わない

5 . 働 き や す い 職 場 作 り に つ い て
令 和 ７ 年 ４ 月 労 働 環 境 ア ン ケ ー ト 結 果



腰 痛対 策 に関 す るア ンケ ー トの 結 果

47%
53%

している していない

R6 ． 4．

100%

している

R7.4 ．

腰痛対策を何か

おこなっていますか？



福 祉用 具 に関 す るア ンケ ー トの 結 果

普段 から福 利用 具を使 用して いる

32%

68%

ある ない

R6 ． 4．

100%

している

R7.4 ．



体を痛める不

安が少なくな

りました！

介助方法が決

まっている（統

一されてい

る）ので安

心！

利用者も安心さ

れるので抵抗が

なくなり事故に

対する不安が

減った！

普段から健康に

対する関心が高

まり運動をする

ようになった！

職 員の 声



6 .事例紹介



事例紹介



モ デル 施 設と し て の 取り 組

み



7 .最後に



THANK YOU!
あ り が と う ご ざ い ま し た
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